KOMUNIKAT ZAWODOW
KS ,,X fight” i GOSiR PIASECZNO

Zaprasza na:
OTWARTE MISTRZOSTWA PIASECZNA KADETOW
W KICKBOXINGU W FORMULE POINTFIGHTING i LIGHT-CONTACT
ORAZ ZABAWE DZIECI NA PALKI PIANKOWE Z ELEMENTAMI RYWALIZACIJI

Termin zawodoéw: 09.03.2014 r.
Miejsce zawodow: PIASECZNO — Sala Sportowa GOSIR. ul. Gen. Sikorskiego 20

Program zawodow:

9.00-10.00 — waga i weryfikacja zawodnikow
10.00-10.30- konferencja techniczna

10.30 —walki druzynowe, 11.30 —walki indywidualne

Wymagania w stosunku do zawodnikow startujacych w pointfighting i light-contact:
e Sprzet ochronny wedlug regulaminu PZKB
e ksigzeczka sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami
Wymagania w stosunku do uczestnikow zabawy na palki piankowe:
e Sprzet ochronny (kask z ostong twarzy, ochraniacz krocza)
e Zgoda rodzicow lub opiekundow prawnych

Zawody w formule pointfighting i light-contact beda odbywac¢ si¢ wedhug regulaminu PZKB.
Przewidujemy réwniez walki druzynowe w formule pointfighting i zabawie na palki.

Czas walk: 2x1,5 min.

Startowe

30 zt —dla zawodnikow zrzeszonych w PZKB

50 zt —dla zawodnikéw nie zrzeszonych w PZKB

Kategorie wiekowe, wagowe i wzrostowe zawodnikow:

e light-contact i pointfighting kadeci Il (13,14,15 lat) od dnia 13 urodzin do dnia 16 urodzin:
chtopcy: - 42 kg, -47 kg,- 52 kg,- 57 kg,- 63 kg,- 69 kg,+69 kg
dziewczeta: - 42 kg,- 46 kg,- 50 kg,- 55 kg,- 60 kg,- 65 kg,+ 65 kg

¢ pointfighting kadeci 1 (10,11,12 lat) od dnia 10 urodzin do dnia 13 urodzin:
chtopcy i1 dziewczeta- 28 kg, -32 kg, -37 kg, 42 kg, -47 kg, +47 kg

e zabawa na patki piankowe
Dzieci 6-9 lat: -125cm, -135cm, +135cm,

Rywalizacja druzynowa: druzyny 3 osobowe (pointfighting —kadet I i Il patki piank. -dzieci)
Nagrody:

Dla wszystkich uczestnikow: dyplom

1,2,3 miejsce: medal, dyplom

Dla najlepszych druzyn: puchary

TERMIN WYSYLANIA ZGELOSZEN DO 28.02.2014 r.
UWAGA! Losowanie na podstawie kart zgloszeniowych (prosimy o uwazne ich wypelnienie)

Kontakt z organizatorem:
Marcin Patuba tel. 504 012 088, xfight@xfight.com.pl



