SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA

TAE CUP OPEN 2014

Data :17.05.2014

Miejsce : Sulejowek

Organizator : Klub Sportow Walki Tae

Kontakt: bartlomiej.turczynski@wp.pl 503-726-142

Kategorie wiekowe:

przedszkolaki 5-6 lat

mtodzicy 7,8,9 lat,

kadeci 10,11,12 lat,

juniorzy mtodsi 13,14,15 lat,

juniorzy 16,17,18 lat,

seniorzy 19 lat i powyze;j.

Kazdy staruje tylko w swojej kategorii wiekowej.

Nagrody: Dyplomy dla uczestnikéw, medale i puchary dla najlepszych w
kategoriach

Warunki udzialu w zawodach:

W zawodach moga wzig¢ udziat wytgcznie zawodnicy spetniajacy ponizsze
warunki:

- optata startowa 50 zt

- zrzeszeni w klubach sportowych stowarzyszeniach itp

- posiadanie stroju sportowego klubowego danej dyscypliny ktora trenuje

- aktualne badania lekarskie (ksigzeczce sportowo-lekarskiej),

- polisa NNw dla zawodnikow, organizator nie ubezpiecza uczestnikow
zawodow od NNW. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w
przypadku wypadkow 1 ich nastepstw!

- zgoda rodzicow na udziat w zawodach dla 0sob niepetnoletnich,

- zgloszenie zawodnika w terminie 1 na obowigzujacej karcie zgtoszenia,


mailto:bartlomiej.turczynski@wp.pl

- wystawienie 1 sedziego na kazdg rozpoczeta dziesigtke zawodnikow.

Termin zgloszen :

5.05.2014

Podajemy wypisanych zawodnikow od najnizszej kategorii oraz
konkurencje wage i wzrost.

bartlomiej.turczynski@wp.pl

Ramowy program zawodow: Rejestracja 1 wazenie przed samymi zawodami
od godz 7:00-8:30

Rozegranie wszystkich konkurencji

Sobota 17.05.2014

1. 9:00 rozpoczgcie zawodow, konkurencja Technik Specjalnych (tylko
przedszkolaki i mtodzicy)

2. 10:00 konkurencja walk na piankowe patki ( przedszkolaki, mtodzicy)
3. 11:00 konkurencja walk semi contact

4. 12:00 konkurencja light contact

Konkurencje:

1) Techniki specjalne — przedszkolaki, kadeci

2) Walki na piankowe patki - walki dla przedszkolakow i kadetow



3) Walki semi — contact — mtodzicy, kadeci, juniorow mtodszych, juniorow,
seniorow.

4) Walki light - contact - walki dla junioréow mtodszych, junioréw, seniorow

Kategorie :

Przedszkolak 5,6 lat
Mtodzicy 7,8,9 lat,

Kadeci 10,11,12 lat,
Juniorzy miodsi 13,14,15 lat,
Juniorzy 16,17,18 lat,
Seniorzy 19 lat 1 powyzej.

Punktacja w walkach semi contact, light contact
2 — kopniecie w glowe

1 — kopnigcie w korpus

2— kopniecie na korpus z wyskoku

1 — uderzenie r¢ka w gtowe lub w korpus,

3 — kopniecie z glowe w wyskoku

Dwa ostrzezenia — plus punkt dla przeciwnika.
O dyskwalifikacji decyduje zesp6t sedziowski (z danej planszy).

Ostrzezenia dla konkurencji walk:

- za uderzanie 1 kopanie ponizej pasa, w tyt glowy, plecy;

- za wyjscie poza pole walki;

- za nie respektowanie komend s¢dziego

- za przytrzymywanie;

- za odwracanie si¢ 1 unikanie walki;

- zadawanie ciosOw z pelng sitg, stosowanie uderzen podbrédkowych, uderzanie
nieostoni¢ty czescig rekawicy

- za niesportowe zachowanie wobec przeciwnika, sedziéw oraz publicznosci

Dozwolone techniki:

Kopnigcia: proste, boczne, okrezne, uko$ne, zahaczajace, opadajace, kopniecia z
wyskoku, ciosy reczne: proste, sierpowe, grzbietem pigsci (backfist). Kopnigcia
zahaczajace 1 spadajace wykonywac stopa (uderzenie pigta jest

niedozwolone). Reka mozna uderzaé¢ zardéwno proste jak i sierpy, zakaz



stosowania ciosOw podbrédkowych. Wszystkie techniki majg by¢ zadawane w
sposob kontrolowany.

1) Walki piankowe palki - walki dla przedszkolakoéw i dzieci.

Walka przerywana. Jedna runda 1,5 minuty lub do 5 punktoéw zdobytych przez
jednego z zawodnikow.

- podziat na kategorie wedlug wzrostu.

- trafienie w glowe — 2 punkty

- trafienie w korpus lub nogi — 1 punkt.

- podziat na kategorie na podstawie zgtoszen

Sprzet ochronny w patkach piankowych :
- kask z kratka lub szybka, szcz¢ka, suspensorium

2) Walka light contact

Walka w kontrolowanym kontakcie. Dla junioréw i seniorow. Walke sedziuje
czterech sedzidw - trzech naroznych 1 sedzia planszowy. Wszystkie techniki
powinny by¢ kontrolowane

3) Walka semi contact
Walka w przerywanym kontakcie. Techniki kontrolowane. Po kazdej udane;j
akcji zawodnika sedzia przyznaje punkty. Nokaut techniczny- gdy zawodnik

wygrywa przewaga 10 pkt.

Wszystkie walki odbywaja si¢ na dystansie 2 rund po 1,5 min. Ew dogrywka do
1 trafienia ( semi) oraz czasowa 30 sek w light.

Obowiazkowy sprzet ochronny podczas walk:

- rekawice bokserskie min. 6 oz dla mtodzikow, min. 8 oz dla kadetéw, min 10
oz dla junioréw 1 seniorow 10 oz. (w semi contact dopuszcza si¢ rekawice
otwarte do semi contactu);

- szczeka;

- ochraniacze stop (z pigta) 1 goleni;

- kask;

- SUSPEenNsor,

- dla dziewczat obowigzkowo ochraniacz na krocze i piersi.



Kategorie wagowe palki, light contact i semi contact:

Walka na piankowe palki — kategorie wzrostowe:

PRZEDSZKOLAKI i

MLODZICY

dziewczynki - 115cm, - 125 cm, - 135 cm,-145¢cm, +145 cm
chtopcy - 115 cm, - 125 cm, - 135 cm,-145cm, +145 cm
KADECI

dziewczynki - 135cm, - 145¢cm, - 155¢cm, +155¢cm

chtopcy - 135cm, - 145cm, - 155¢cm, +155cm

Walka semi i light contact — kategorie wagowe:

Semi contact:

MLODZICY

dziewczynki - 115cm, - 125 cm, - 135 cm,-145¢cm, +145 cm
chtopcy - 115 cm, - 125 cm, - 135 cm,-145cm,+145 cm
KADECI

dziewczynki - 135cm, - 145¢cm, - 155¢cm, +155¢cm

chtopcy - 135cm, - 145cm, - 155¢cm, +155cm

Semi i light contact:

JUNIORZY MLODSI

dziewczeta -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg;
chtopcy -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 Kkg;

JUNIORZY
kobiety -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 Kkg;
mezczyzni  -58 kg, -64 kg, -70 kg, -76 kg, -82 kg, +82 kg;
SENIORZY
kobiety -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 Kkg;
mezczyzni - -58 kg, -64 kg, -70 kg, -76 kg, -82 kg, +82 kg;

Uwaga w przypadku zawodnikéw cigzkiej kategorii moze zosta¢ utworzona
kategoria dodatkowa. Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii.



Organizator KSW TAE

Sedzia glowny Bartlomiej Turczynski
503-726-142

bartlomiej.turczynski@wp.pl



